
各股長發言 

 

活動:無 

器材:請護理週活動負責人將報告書第一頁給器材，在 11/15 日 1200 前。 

總務:報告 992 的經費來源、花費。 

資編: 1.期中會員大會已公告在系網。 

     2.請文書將 1、2、6、7 周會議紀錄給資編。 

公關:無 

美宣:需要 2 個人協助畫海報。 

文書:無 

 

跳蚤市場: 

需要兩人 11/17 日於大喜廣場編價目表。 

 

 



 

 

 

 



幹部 2 招 

時間 流程 

1730-1745 
工作人員及面試人員集合簽

到、進行場地佈置 

1745-1750 參加面試人員簽到 

1750-1800 說明注意事項、活動方式 

1800-1820 面試時間 

1820-1830 整理環境 

1830始 活動檢討會 

 

總召 黃宇筑 美宣 潘怡萱 

美宣 陳季涵 簽到員 徐立緣 

簽到員 鍾祖寧   

面試人員 楊宜霖 面試人員 陳瀅安 

面試人員 邱筠芷 面試人員 梁孟婷 

面試人員 邱婉貞 面試人員 徐珮瑜 

面試人員 郭珮怡 面試人員 黃瑩瑄 

面試人員 彭小嫚 面試人員 賴詩涵 

 

 

健康先生與苗條小姐 

活動流程 

1200-1205 工作人員集合簽到 設定好自己負責之關卡 檢查東西是否齊全 

1210-1310 活動時間 

1310-1320 工作人員幫忙把桌子及器材搬進護二二乙教室 

1320-1325 領便當簽退  掰掰 辛苦大家明天在會        

 

 11/21(一) 11/22(二) 11/23(三) 11/24(四) 11/25(五) 

簽到 黃宇筑 黃瑩瑄 黃宇筑 黃宇筑 傅敏嘉 

楊璧瑞 黃勝汶 黃勝汶 楊璧瑞 蘇郁萱 



身高 孫秀瑩 傅敏嘉 鍾祖寧 陳季涵 陳季涵 

蕭彙儒 蘇郁萱 孫秀瑩 潘怡萱 潘怡萱 

腰臀 林青蓮 林青蓮 卓昱婷 蕭彙儒 卓昱婷 

吳采容 吳采容 許淑琴 孫秀瑩 許淑琴 

血糖 周云鵑 王韻如 周云鵑 許育禎 徐立緣 

黃勝汶 徐立緣 蘇芳瑜 周云鵑 黃勝汶 

血壓 楊宜霖 楊宜霖 黃瑩瑄 黃瑩瑄 邱筠芷 

邱筠芷 陳瀅安 王韻如 陳瀅安 許育禎 

衛教 彭小嫚 彭小嫚 彭小嫚 彭小嫚 彭小嫚 

 

攝影 鍾祖寧 郭珮怡 楊宜霖 鍾祖寧  

 

 

舞力全開流程及工作人員名單 

活動流程與內容摘要 

時間 流程 內容 

1530-1730 場佈、彩排、簽到 
工作人員簽到及場佈，參

賽隊伍進行彩排 

1730-1800 進場 觀眾依序進場 

1800-1810 主持人開場 
介紹評審、說明比賽的規

則 

1810-1815 開場表演 熱舞社表演 

1815-1823 比賽 第一隊上場 

1823-1831 比賽 第二隊上場 

1831-1839 比賽 第三隊上場 

1839-1847 比賽 第四隊上場 

1847-1855 比賽 第五隊上場 

1855-1903 比賽 第六隊上場 

1903-1911 比賽 第七隊上場 

1911-1919 比賽 第八隊上場 

1919-1924 壓軸表演 無厘頭康輔社 

1924-1944 講評、頒獎 總講評、頒發名次 

1944-1950 拍照 全體大合照 

1950-2010 整理 工作人員清潔環境 

工作職責分配表 

職稱 負責人 工作職責 



總召 鍾祖寧 場控 

副召 黃勝汶 場控 

主持人 周云鵑、劉德俞 控制活動流程 

簽到 郭珮怡、孫秀瑩 負責工作人員以及選手的

簽到 

攝影 陳季涵、潘怡萱 拍照、攝影 

活動 

美宣 

許淑琴、王韻如、黃瑩瑄、

蘇芳瑜、蘇郁萱、徐立緣、

許育禎、賴詩涵 

場佈、引導選手入座椅及後

場準備路線、訂便當 

資編 邱筠芷、彭小嫚、陳瀅安 音控、錄製及製作選手資料 

器材 吳采容、林青蓮 借用、保管、歸還器材 

 

下面還有 



 

 

 

 

籌一時間 11/16 1800-2000 

籌二時間 11/28 1800-2000 

籌三時間 12/02 1800-2000 

工作職責分配表 

職稱 負責人 電話 工作職責 

總召 孫秀瑩 0977073359 各活動進度確認、製作回饋單 

副召 楊宜霖 0985302291 各活動進度確認、保險 

值星官 楊宜霖 0985302291 活動中時間控制、維持秩序 

隊輔組 

郭珮怡 

鍾祖寧 

黃勝汶(組長) 

傅敏嘉 

張晏如 

楊浩 

曹雅婷 

蕭佳亭 

黃瑩瑄 

潘怡萱 

0988034627 

0981707322 

0928529638 

0976396127 

0988808691 

0982663560 

0921360463 

0988828461 

0980600782 

0987221326 

製作隊牌、隊呼 

帶領學員維持秩序配合活動、學員簽到單 

課務組 

林侑暄 

施宛翎 

徐佩瑜 

黃宇筑(組長) 

許孟穎 

邱瀞儀 

梁孟婷 

0918026039 

0975076072 

0937280352 

0936865929 

 

 

 

企畫課程及團康帶動、 

大地遊戲、活動主持人 

生活美宣 

器材 

資訊組 

林青蓮(生活器材長) 

賴詩涵 

陳季涵 

彭小嫚(資訊組長) 

楊宛玲 

傅逸婷 

梁憶茹 

徐立緣(美宣組長) 

蘇芳瑜 

林芳如 

0975186269 

0911450112 

0932104528 

0989599717 

 

 

 

0910781723 

0963025666 

 

伙食點心訂購、場地清潔 

活動海報、工作人員及學員名牌、 

DIY製作、場佈 

借用、保管、歸還器材 

活動拍攝、製作回顧影片 

衛保組 周云鵑 0928057287 活動負責安全及受傷處理 



社區服務 

遠離三高之健康檢測—社

區服務 
活動流程與內容摘要 

時間 流程 內容 

0700~0730 報到+集合 報到簽名+吃早餐 

0730~0800 場地布置 布置環境、擺好桌椅 

0800~1130 活動開始 健康檢測及衛教(身高體重、血壓、血糖、腰

臀圍並衛教三高疾病) 

1130~1200 環境整理 收拾場地回復原貌 

1200~1240 
午餐檢討會 

分發午餐及活動後檢討 

並全體支援帶動 

工作人員分配表 

職稱 負責人 工作職責 

總召 邱筠芷 負責場控，支援 

簽到站、衛教站、禮品站 

蘇郁萱 

謝欣倫 

吳采容 

負責工作人員和民眾的簽到、衛教、問卷

回收區並發送禮物 

身高體重站 鄭幸嘉 

游育珊 
負責測量身高體重 

腰臀圍站 卓昱婷 

許淑琴 
負責測量腰臀圍 

血糖站 王韻如 

 
負責測量血糖 

血壓站 游智馨 

王婷慧 
負責測量血壓 

攝影組 蕭彙儒 負責拍照攝影 

 

 


